
 
自在遊 
走，咱們玩耍去！ 
報導：張雪婷 
攝影：林淑娥  
 
彭亨州雲冰縣的蘭竹有個“黃金海岸”，而 SERAI DI LANJUT 度假村更位于蘭竹這個東海

岸黃金地帶，里頭備有各式各樣的活動，讓住客體驗不同的消閒生活。  
提起“黃金海岸”，或許大家聯想到的是澳洲的黃金海岸，其實我國也有個被譽為“黃金海

岸”的地方，它就在──彭亨州雲冰縣的蘭竹（LANJUT）。  
SERAI DI LANJUT 度假村位于蘭竹這個東海岸黃金地帶，與最古老的低地熱帶雨林興樓雲

冰國家公園，還是相親相愛的好鄰居呢！  
度假村佔地約 500 英畝，但僅三份之一的土地被開發，其餘土地仍是受保護的熱帶森

林，除了鳥語花香，還有五個天然湖泊，更有長達 3.5 公里，並被稱為東海岸的“黃金海

岸”。  
度假村有逾 15 年的歷史，除了舒適的住宿，也備有各式各樣的活動，如夜晚觀看螢火

蟲、河口挖河蜆、森林夜戰、水上運動、玩木球、打高爾夫球，及大自然步行等，讓住客

體驗不同的消閒生活。  
欲遠離城市喧囂，又不想到人潮擁擠的旅遊勝地度假者，不妨到 SERAI DI LANJUT 度假村，享受一趟自然景觀之旅吧！  
 
森林夜戰練膽量  
 
那一天我們抵達度假村時，已是近黃昏，休息片刻后便到靠近海灘的餐廳享用晚餐。  
用膳當兒，度假村文娛活動組工作人員為我們帶來不同風情的舞蹈與戲劇，如彭亨州馬來傳統舞

蹈、泰國舞、大馬版“王力宏”、澳洲土著、南非土著及帶動唱等餘興節目。  
晚餐后，主辦單位還準備了“森林夜戰”活動，練一練我們的膽量，我們每人必須手握著雞蛋，除了

必須以最快速度走出漆黑的森林，還得避開森林埋伏者的顏料水槍射擊，惟有保住最多雞蛋及最少

成員被顏料水槍射擊的組別，才能勝出。  
雖然，走出森林時，大家的身上都像是“身披彩衣換了裝”，但卻是無比滿足的。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   快手快腳   挖河蜆    
 
第二天一早，我們駕駛高爾夫球車（golf buggy），沿途觀賞度假村內的風光，當然不會

錯過山巒起伏的 18 洞高爾夫球場，和號稱亞洲最佳的木球場。  
意猶未盡，我們又乘坐遊覽車繞行附近的馬來村莊，見識見識當地傳統的馬來村莊，以及

居民的生活方式。  
到了下午時分，我們的精彩節目開始了──乘船至雲冰河流交匯處的沙洲，展開我們的挖

河蜆之旅。  
在導遊的帶領下，我們在水深及腰的河中，以腳試探沙裡是否藏有河蜆，有所發現即快手

將河蜆挖出來。一小時后，我們帶著戰利品回到度假村，大伙兒打定主意將牠烹了──咱

們午餐桌上又多了一道美味。  
在這之前，渾身濕透的我們還未來得及換衣，即被度假村負責人帶到木球場學打木球去。  
源自台灣的木球，是國內剛興起的休閒運動。木球的遊戲規則與高爾夫球類同，揮桿者只

要在最少的桿球下，將木球打進球門就能勝出，這使木球成為另一項易學易打的運動。  
 
 
 

 
除了套房，SERAI DI LANJUT 度假村擁有

26 間各種不同類型的度假木屋。 

 
咱們在漆黑的森林中展開夜戰，

可惜我們都很難躲過埋伏者的

“彩彈”襲擊。 

 
“挖蜆之旅”樂無窮，濕了身也無所謂！ 



 
 

   工作人員   在搞鬼    
 
夜晚來臨，我們再度乘坐船隻至雲冰河的紅樹林，觀賞螢

火蟲去。  
遠遠的，我們已發現停在樹間的螢火蟲，一閃一閃的在漆

黑的世界裡格外奪目。也許是見過世面，這裡的螢火蟲膽

子不小，即使船隻的引擎聲隆隆，也不會被嚇至收起光芒

或亂了陣腳，牠們就那么靜靜的依偎著紅樹林，偶而有些

不安份的會在空中跳起舞來。  
由于光線不足，攝影師們均未能拍攝下螢火蟲的美姿，所

以欲觀看螢光者，還是得親臨現場，才能享受到最好的視

覺效果。  
看完了螢火蟲，我們馬上展開“黑夜恐怖行”──一行人穿行

在伸手不見五指的森林小徑中，心里是無比的忐忑。  
在森林裡，除了聽見不時傳來的恐怖怪聲，令我們驚恐不已，還遇上模樣驚人的“鬼怪”，
幾乎嚇破了膽……  
原來，這都是度假村的工作人員假扮的……  
 
 

   錯失日出   看草藥    
 
本來咱們最后一天的旅程，是觀賞東海岸的日出美景，偏因遇上鄰國每年都不吝于增送的大禮──

煙霾，害我們無緣見識那美麗的日出景象！  
為了結識長在度假村旁的自然界朋友們，導遊賽胡申領著我們走一趟“認識大自然”之旅。  
在距離度假村不遠處的叢林，賽胡申給我們介紹超過五種草藥及多用途的植物，包括可充當避孕藥

的“CELAKA”、可治療腹瀉的“KEMUNTING”、味酸可作為香料的“KANDIS”，以及可用來造阿答屋頂

的“PALAS”等，可真讓我們開了眼界。  
導遊說：“森林中擁有豐盛的天然草藥及可食用的食物，所以儘管我們在森林迷路了，只要稍動腦

筋，仍有自救的機會。”  
儘管明知此行可以獲益良多，但我們還是不敵蚊子的“恐怖襲擊”，宣告投降，轉而挑戰裝置在森林

的戶外競技遊戲設備。這些設備足以挑戰參與者的體能，並有助于提升團隊精神，尤其適合公司用

來培訓職員。  
 

   後記：   殷勤款待如在家    
 
為了提升服務，SERAI DI LANJU 度假村管理層，計劃重新整合和裝潢度假村的設備及客房。  
同時，度假村也備有兒童玩樂設施，讓家長能與孩子們共享天倫之樂。  
目前，度假村設有 50 間豪華房間、4 間家庭式套房、6 間高級套房及 26 間不同類型的小木屋供選

擇，幾乎所有房間都可看到美麗的海景。  
SERAI DI LANJUT 度假村確實有教人流連忘返的魅力，除了擁有吃喝玩樂等節目，這裡一群具備“十八般武藝皆全”工作人員的殷勤款

待，也讓我們有如回到家般的感覺。  
 
 
 出 遊 提 醒  
 
從雲冰小鎮至度假村，須 15～20 分鐘，而從吉隆坡出發者則可使用無須路經雲冰小鎮的路線，抵達度假村，車程只需約 4 小時。  
配合 2007 年大馬旅遊年的來臨，SERAI DI LANJUT 度假村推出系列優惠住宿配套，包括 3 天 2 夜的逍遙遊、無限次高爾夫球及木球 
等住宿配套。  
 
● SERAI DI LANJUT 度假村聯絡：  
地址：KAMPUNG LANJUT, 26800 KUALA ROMPIN, PAHANG  
電話：09-4145113（度假村）、09-4147688（高爾夫球俱樂部）  
網址：http://www.seraidilanjut.com  
欲訂購房間者，可致電 03-78451711（吉隆坡）或電郵至 sales.lanjut@saujana.com.my。  

 
鳴謝：城市派對 www.cheng-pai.com/event 

 
黃昏時分更能突顯 SERAI DI LANJUT 度假

村的雅致。 

 
導遊賽胡申示範如何利用

PALAS，製成可裝置東西的“小
包包”。 


