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出游去 ~ 我為浪中島著迷  
 
報導：禤曉雁 
 
圖：禤曉雁/REDANG LANG RESORT 提供  
浪中島，東海岸眾多島嶼中的 “ 后起之秀 ” ，尤其是它藍得讓人心曠神怡的天空、清澈的海水，及豐富的海洋生物，令人不禁對

它著迷。 
 
作客浪中島（LANG TENGAH）REDANG LANG RESORT，發現它比我想像中來

得純樸又寧靜，沒有鄰近島嶼的喧嘩或商業化，非常適合喜歡安靜又悠哉生活的旅

客。 
  
出發前，首都吉隆坡已有多天一片灰蒙蒙，令人心情鬱悶，當汽艇逐步靠岸，看見椰

林被涼風吹拂得婆娑起舞，赤腳踩下去是細幼柔軟的白沙灘，心情頓時 180 度轉

變。  
 
將行李擱放一旁，休息並用過午餐后，我再度登上汽艇，到島嶼的另一端浮潛。儘管

不會游泳，但我還是決定戴上眼罩及呼吸管配備，工作人員在旁牽引，體驗了浮潛的

樂趣，看看繽紛的珊瑚礁，而許多不知名的魚兒都湊過來打招呼呢！  
 
 
 

 
年輕男女喜歡在海灘散步或嬉水，當然不忘拍照留念。 

 

與魚兒  快樂暢遊 

 
旅客乘汽艇抵達浪中島，必須捲起褲管涉

水登岸。 
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在浪中島的第二天，度假村安排旅客乘坐汽艇到 45 分鐘以外的熱浪島海洋公園浮

潛。一抵達碼頭往下望，四週皆是七彩繽紛的魚兒。 
  
同船的日籍阿公及阿嬤迫不及待地 “ 撲通 ” 一聲跳下水，快樂地與魚兒一起暢游，碼

頭梯級也有一對華裔夫婦，牽著約兩歲女兒的小手，以麵包喂魚。  
 
大伙兒興高采烈地下水浮潛，由于旅客太多，難免會不小心撞上別人。不過，大家都

忙著追魚、喂魚、賞魚，也不放在心上。  
當筆者欲上岸歇息，發現海水上竟漂浮著黑色油漬，我趕緊逃離水中，但臉頰及手部

還是不幸沾上黑油。同行一位男性朋友沒我 “ 幸運 ” ，成了 “ 斑點人 ” 。瞧，不論是胸

前還是背部，猶如印上黑色斑點，被我們取笑。在全球面對嚴重污染的今日，當地的

沙灘及海水也難免受到一些污染。  
 
笑完之際，眾人對海洋公園逐漸變色的問題感到擔憂，若有關當局再不嚴管漁船非法

將黑油渣倒入大海的問題，不需多久時間，海中漂亮的珊瑚、小醜魚、海龜，鯊魚等

生物將面臨絕跡危機。  
 
你我可以做的，便是愛護環境，不隨意丟垃圾、勿踩踏水中的珊瑚，或取走海洋生物，讓海洋、沙灘、島嶼繼續美麗，讓我們的

下一代還有機會享受這個樂園。 
 

海龜  悄悄登陸！ 

 
REDANG LANG RESORT 營運經理文吉發，以 “ 淺海清澈得像水晶，深海

藍綠得像珠寶 ” 來形容浪中島的海水，另外也以猶如 “ 掉入巨型水族館 ” 來形

容潛水活動。  
 
言談之間，隱約透露出他對浪中島的熱愛。  
他指出，浪中島在 10 年前開發，而該度假村則在五年前開始營業，全島只

有四間度假村，讓旅客享有高度的 “ 私人空間 ” 。  
 
 “ 每年的旺季落在 4～8 月期間，10～2 月季候風期間暫時關閉。80%到訪

者為本地旅客，20%為海外旅客，包括日本、澳洲、荷蘭、意大利、德國

等。 ”   
 
REDANG LANG RESORT 平躺在海灣內，背山面海，常年不怕狂風巨浪，而回歸原始是度假村秉持的原則。  
 “ 很多旅客並不知道，每年 7～9 月期間，有海龜悄悄登上浪中島產卵，還有登州政府逢 4～6 月會在三大島嶼，即樂浪島、浪

中島及停泊島舉辦釣烏賊比賽，使島嶼活動多姿多采。 ”   
他說，惟有旅客親身嘗試，才能體驗箇中美好樂趣。 
 

穿過  狹窄縫隙 

業主設想周到，考慮到精力旺盛的年輕人到了晚上忙著找樂子，度假村一角設有麻將桌、桌上足球等，

喜歡唱歌的朋友還可到卡拉 OK 廂房盡情歡唱。  
喜歡寧靜的旅客不必感到擔心，因卡拉 OK 廂房是封閉式的，並與房間隔了長長的飯廳，不論廂房內的

天王歌后唱得多么盡興，也不會 “ 轟炸 ” 到你的耳根，你可繼續陶醉于安靜的樂土。  
在浪中島登山，途中可見奇花異樹、東革阿里（TONGKAT ALI）、海黃梨等。  
依山路步行約 30 分鐘，便抵達海島的另一端。這裡的景色全然不同，沒有沙灘，只有岩石，坐在石板

上靜靜地看著海浪拍打在岩石激起的朵朵浪花，大伙兒興奮得嚷著要與浪花合照。  
山壁前有塊巨石，裂開了一半，留下一個看似狹窄的縫隙。但不論身材高矮胖瘦，旅客都可穿過該縫，

很有趣。 
 

重返島上  考執照 

 
就算不會游泳，也可享受浮潛的樂趣，還

有機會親睹珊瑚、海參、小丑魚、小鯊魚

或是海龜等。 

 
每年的 7 至 9 月，海龜會到浪中島產卵。 

 
裂開了一半的巨石，

無論高矮胖瘦，旅客

都可穿過。 



度假村的配套包括兩次浮潛活動，若你有意嘗試潛水，可以另付費 100 令吉，進行一小時的 “ 潛水初

體驗 ” 入門課程。  
 
有了寶貴的經驗后，一些旅客還下訂單，安排下回重遊浪中島，學習並考取潛水執照。  
旅程遇到一班年輕男女約十多人，一起相約到浪中島學潛水及考執照。完成心願那一天，他們向附近

的漁船買了海鮮，辦燒烤會慶祝一番呢！  
 
浮潛最大的樂趣，除了賞魚及珊瑚，便是等待與小鯊魚或海龜喜相逢的機會。  
第一天等不到小鯊魚的出現，太陽公公便下山了，隔天果然皇天不負有心人，小鯊魚竟在不到四呎的

淺海出現。  
 
女性友人先后看見四隻鯊魚及一隻海龜，令她雀躍不已，說起此事雙眼炯炯有神。 
 
 
 
 
 
 
 
 

【實用資料】  
 ★ 浪中島（LANG TENGAH）位于熱浪島與停泊島之間，再加上其上空可見老鷹翱翔的蹤

跡，因此而命名。（注：老鷹在馬來文稱為 LANG）  
 
 ★ 浪中島位于登嘉樓，遊客可乘搭飛機或巴士前往登嘉樓，並在墨浪（MERANG）碼頭乘搭

汽艇前往浪中島，船程約一小時。  
 
 ★ 浪中島設有三個浮潛地點及 15 個潛水地點。  
 
 ★ REDANG LANG RESORT 自備六艘汽艇，另有一輛私人巴士，接受半島各地的包車訂單。

另外也可安排出海垂釣等活動。  
 
 ★ REDANG LANG RESORT 的配套介于 280～380 令吉之間，包括船費、住宿、每天三

餐、茶點、無限制飲料、兩次浮潛及登山活動。  
 
 ★ 度假村設有 48 間空調房間，可容納 180 名旅客。  
 
 ★ 旅客可付費 100 令吉，嘗試潛水入門課程，或報名參加潛水配套。  
 
REDANG LANG RESORT, Lang Tengah Island 

電話：6 09-6239911  

傳真：6 09-6977537  

網頁：www.redanglangresort.com.my  

代理：城派管理  www.cheng-pai.com/event/island.html  

電話：012- 359 1886 Dennis Loh / 012- 631 7638, Ice Looi 

 
 

 
一些愛浮潛的遊客，甚

至還下了訂單，安排重

回浪中島考取潛水執

照。 

 
純樸的浪中島，海水清澈，沙灘

潔白柔軟，處處如詩畫般令人陶

醉。 


